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সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য, সালাত ও সালাম বর ষ্ি ত 
হ�োক সর্ব শ্রেষ্ঠ মহামানব মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم -এর প্রতি তাঁর 
পরিবার, সাহাবীগণ ও যারা তাঁর অনুসরণ করেছেন 
তাদের ওপর।

আমাদের অধিকাংশই অফিসে বা কর্ম স্থলে ব্যস্ততার 
জন্য ইবাদত-বন্দেগী ও নেককাজের তেমন ক�োন সময় 
পাই না। কাজের ফাঁকে অথবা কর্ম ব্যস্ততার পর বাকী যে 
সামান্য সময় পাই এর মধ্যে আমরা কি কি আমল করতে 
পারি এবং এ সময়কে কিভাবে কাজে লাগাতে পারি এ 
উদ্দেশ্যে বিলিভার্স  ভিশনের এবারের ১মিনিটের আমল 
বইটি। এই বইটি ড. মুহাম্মাদ বিন ইব্রাহিম আল-হামাদ 
প্রণীত ‘এক মিনিটকে কাজে লাগান�োর সর্বো ত্তম উপায়’ 
শীর্ষ ক লিফলেট থেকে সংকলিত।

সংকলনটি সংগ্রহ করা হয়েছে জনপ্রিয় ইসলামিক 
ওয়েবসাইট islamqa-তে একটি প্রশ্নের উত্তর থেকে।



3

 ১ মিনিটের আমল 

আলহামদুলিল্লাহ। সময় মানুষের জীবন। সময়কে 
কখন�ো অপচয় হতে বা অকাজে নষ্ট হতে দেয়ার মত�ো 
নয়। প্রজ্ঞাবান ও বুদ্ধিমান সেই ব্যক্তি যে তার সময়ের 
সদ্ব্যবহার করে। তাই বুদ্ধিমান ব্যক্তি সময়কে অহেতুক 
কাজে বা অর্বা চীন কথায় ব্যয় করে না। বরং তিনি 
সময়কে প্রশংসনীয় উদ্যোগ ও ভাল�ো কাজের মধ্যে 
সীমাবদ্ধ রাখেন। যে কাজ আল্লাহকে সন্তুষ্ট করে এবং 
মানুষের উপকার বয়ে আনে। জীবনের প্রতিটি মিনিটে 
আপনি একটি করে প্রস্তর স্থাপন করতে পারেন যা 
আপনার মর্যা দার ভবনকে উচ্চকিত করবে এবং যা দিয়ে 
আপনার জাতি স�ৌভাগ্যমণ্ডিত হতে পারবে। 

আপনি যদি মর্যা দার শিখরে প�ৌঁছুতে চান এবং আপন 
জাতিকে স�ৌভাগ্যমণ্ডিত করতে চান তবে আরাম-
আয়েশকে না বলুন এবং অনর্থ ক কথা ও কাজ পরিহার 
করুন।
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এক মিনিট সময়ের মাঝে অনেক ভাল�ো কাজ করা 
যেতে পারে এবং বিশাল সাওয়াব পাওয়া যেতে পারে। 
শুধু আপনার জীবনের এক মিনিট সময় ব্যয় করে আপনি 
আপনার দানের পরিধি বাড়াতে পারেন, ক�োন�ো কিছু 
উপলব্ধি করতে পারেন, ক�োন�ো কিছু মুখস্থ করতে 
পারেন, যে-ক�োন�ো নেককাজ করতে পারেন। শুধু 
এক মিনিটেই আপনার ভাল�ো কাজের আমলনামায় 
এই আমলগুল�ো লেখা হয়ে যাবে যদি আপনি জানেন 
কীভাবে এক মিনিট সময়কে কাজে লাগাতে হয় এবং 
বাস্তবে কাজে লাগান। 

কবি বলেন: “প্রতিটি মিনিটে বৃহত্তর কল্যাণে প্রবৃত্ত হও।

যদি তুমি এক মিনিটকে ভুলে যাও তবে এর চেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ  বিষয়ও ভুলে যাবে; বরঞ্চ বাস্তবতাকে ভুলে 
যাবে।”
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আল্লাহ্‌র ইচ্ছায় এক মিনিটে আপনি যে যে আমলগুল�ো 
করতে পারেন নিম্নে এর কিছু প্রস্তাবনা পেশ করা হল�ো:

(১) এক মিনিটে আপনি সূরা ফাতিহা মনে মনে ৩ বার 
পড়তে পারেন। কেউ কেউ হিসাব কষে দেখিয়েছেন 
একবার সূরা ফাতিহা পড়লে ৬০০ টিরও বেশি নেকি 
পাওয়া যায়। তাই আপনি যদি তিনবার সূরা ফাতিহা পাঠ 
করেন তবে আল্লাহ্‌র ইচ্ছায় ১৮০০ এর বেশি নেকি হাসিল 
করবেন। এত নেকি আপনি এক মিনিটেই পাচ্ছেন। 

আল্লাহ্ তা‘আলার বলেন, আর আমি ত�ো আপনাকে 
দিয়েছি সাতটি আয়াত যা বারবার পাঠ করা হয় এবং 
দিয়েছি মহা কুরআন। সূরাহ হিজর ১৫/৮৭

রাসূলুল্লাহ্ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, উম্মুল কুরআন (সরূাহ ফাতিহা) 
হচ্ছে বারবার পঠিত সাতটি আয়াত এবং মহা কুরআন। 
সহীহ বুখারি, হা.৪৭০৪
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(২) এক মিনিটে আপনি সূরা ইখলাস (ক্বুল হুওয়াল্লাহু 
আহাদ) মনে মনে ২০ বার পড়তে পারেন। এই সূরা 
একবার পাঠ করলে কুরআন মাজীদের এক-তৃতীয়াংশ 
পড়ার সমান সাওয়াব পাওয়া যায়। তাই আপনি যদি 
এ সূরাটি ২০ বার পাঠ করেন তবে তা ৭ বার কুরআন 
পড়ার সমতুল্য সাওয়াব। অতএব আপনি যদি এ সূরাটি 
প্রতিদিন এক মিনিটে ২০ বার পাঠ করেন তবে মাসে 
আপনার ৬০০ বার পাঠ করা হয় এবং বছরে ৭২০০ 
বার পাঠ করা হয়। যার সাওয়াব ২৪০০ বার সম্পূর্ণ  
কুরআন পড়ার সমতুল্য।

একবার আব ুহুরায়রাহ (রা.) রাসলূলু্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সাথে 
আসছিলেন। তখন তিনি এক ব্যক্তিকে “কুল হুওয়াল্লাহু 
আহাদ, আল্লাহুস সামাদ” পাঠ করতে শুনলেন। 
রাসলূলু্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বললেন: ওয়াজিব (অবধারিত) হয়ে 
গেছে। আমি প্রশ্ন করলাম, কী ওয়াজিব হয়ে গেছে? 
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তিনি বললেন: জান্নাত। সুনানুত তিরমিযি, হা.২৮৯৭ ইমাম তিরমিযি 
হাদীসটিকে হাসান গারীব বলেছেন। 

রাসলূলু্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেন, ত�োমাদে র কে উ কি  প্রতি 
রাতে এক-ততৃীয়াংশ ক্বু রআন তি লাওয়াত  করতে 
সক্ষম? সাহাবীগণ বললেন, প্রতি  রাতে কি  করে 
এক-ততৃীয়াংশ ক্বু রআন পড়া যাবে? তিনি (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম) বললেন, সরূা  ‘কুল হুওয়াল্লা-হু 
আহাদ’ ক্বু রআনের এক-ততৃীয়াংশের সমান। সহীহ বুখারি, 
হা.৫০১৫; সহীহ মুসলিম, হা.৮১১ 

feeei

(৩) এক মিনিটে আপনি আল্লাহর কিতাবের এক পৃষ্ঠা 
পাঠ করতে পারেন। 

মহান আল্লাহ বলেন, যারা আল্লাহর কিতাব তিলাওয়াত 
করে, সালাত প্রতিষ্ঠা করে আর আল্লাহ তাদেরকে যে 
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রিযক দ িয়েছেন তাত্ থেকে গ�ো পনে  ও প্রকাশ্যে  ব্যয় 
করে, তারা এমন এক ব্যবসায়ের আশা করে যাতে 
কক্ষন�ো ল�োকসান হবে না। সূরা ফাতির ৩৫/২৯ 

রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি  ওয়াসাল্লাম  বলেছেন: 
আল্লাহ তাআলার কিতাবের একটি হরফ যে ব্যক্তি পাঠ 
করবে তার জন্য এর সাওয়াব আছে। আর সাওয়াব হয় 
তার দশগুণ হিসেবে। আমি বলি না যে, আলিফ-লাম-
মীম একটি হরফ, বরং আলিফ একটি হরফ, লাম একটি 
হরফ এবং মীম একটি হরফ। সুনানুত তিরমিযি, হা.২৯১০; 
ইমাম তিরমিযী হাদীসটি হাসান সহীহ এবং উক্ত সানাদে গারীব বলেছেন। 

feeei

(৪) এক মিনিটে আপনি আল্লাহর কিতাবের ছ�োট�ো 
একটি আয়াত মুখস্থ করতে পারেন।
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(৫) এক মিনিটে আপনি নিম্নোক্ত দুআটি ২০ বার পড়তে 
পারেন। 

رِيكَ 
َ

هُ ش
َ
كُ ل

ْ
ل
ُ ْ
هُ ال

َ
حَمْدُ وَل

ْ
ى وَهُوَ ال

َ
لِّ عَل

ُ
دِيرٌ �شَيْءٍ ك

َ
ق

َ
هَ ل

َ
ُ إِلا إِل َّ

 وَحْدَهُ الل
َ

ل

লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহূ লা-শারীকা লাহূ লাহুল মুলকু 
ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুওয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িন কাদীর

এর সাওয়াব ইসমাঈল (আ.)-এর বংশের ৮ জন দাসকে 
আল্লাহর ওয়াস্তে মুক্ত করার সমান সাওয়াব।

feeei

(৬) এক মিনিটে আপনি
ِ وَبِحَمْدِه 

َّ
 سُبْحَانَ الل

১০০ বার পড়তে পারেন। যে ব্যক্তি একদিনে  এই 
দুআটি ১০০ বার পড়ে তার সমস্ত গুনাহ মাফ করে দেয়া 
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হয়; যদিও তা সমদু্রের ফেনার সমান হয় না কেন। বুখারী, 
হা.৩২৯৩; তিরমিযী হা.৩৪৬৬  

feeei

(৭) এক মিনিটে আপনি  
عَظِيم

ْ
ِ ال

َّ
ِ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ الل

َّ
سُبْحَانَ الل

৫০ বার পড়তে পারেন। 

রাসলূলু্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেন, দ’টি কালিমাহ জ িহ্বার উপর 
(উচ্চারণে) খবুই হালকা, মীযানের পাল্লায় খবুই ভারী, 
রহমান (পরম দয়াল ুআল্লাহ) এর নিকট অত্যন্ত প্রিয়। 
তা হল�ো: 

عَظِيم
ْ
ِ ال

َّ
ِ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ الل

َّ
سُبْحَانَ الل

“সুবহা-নাল্লা-হি ওয়াবি হামদিহী সুবহা-নাল্লা-হিল আযীম”
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অর্থাৎ আমি আল্লাহ তা’আলার সমস্ত প্রশংসা, পবিত্রতা 
জ্ঞাপন করছি, আমি মহান আল্লাহর পবিত্রতা ঘ�োষণা 
করছি।’ সহীহ মুসলিম, হা.২৬৯৪ 

feeei

(৮) রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেছেন: আমি বলি- 
بَر

ْ
ك

َ
أ  ُ َّ

وَالل  ُ َّ
الل  

َّ
إِلا هَ 

َ
إِل  

َ
وَلا  ِ

َّ
لِ حَمْدُ 

ْ
وَال  ِ

َّ
الل سُبْحَانَ 

“সুবহা-নাল্লা-হি ওয়াল হামদু লিল্লা-হি ওয়া লা-ইলা-হা 
ইল্লাল্লা-হু ওয়াল্লা-হু আকবার”। 

আল্লাহ পবিত্র, সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর এবং আল্লাহ 
ছাড়া ক�োন�ো সত্য ইলাহ নেই, আল্লাহ মহান” 

পড়া আমার নিকট বেশি প্রিয়- সে সব বিষয়ের চেয়ে, 
যার উপর সরূ্য উদিত হয়। সহীহ মুসলিম, হা.২৬৯৫ 
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আপনি এক মিনিটে বাক্যগুল�ো ১৮ বারের বেশি পড়তে 
পারেন। এ বাক্যগুল�ো আল্লাহর নিকট সবচেয়ে প্রিয়। 
এগুল�ো সর্বো ত্তম কথা এবং আমলের পাল্লাতে এগুল�োর 
ওজন অনেক বেশি হবে। 

feeei

(৯) এক মিনিটে আপনি 
 بِاللَّ

َّ
 إِل

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
 ل

(ক�োন�ো উপায়-সামর্থ্য নেই, ক�োন�ো শক্তি নেই আল্লাহ 
ছাড়া) ৪০ বারের বেশি পড়তে পারেন। 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেছেন: 
ةِ  جَنَّ

ْ
نُوزِ ال

ُ
زًا مِنْ ك

ْ
ن

َ
مُكَ ك ِ

ّ
عَل

ُ
 أ

َ
لا

َ
يْسِ أ

َ
ِ بْنَ ق

َّ
يَا عَبْدَ الل

ِ
َّ

 بِالل
َّ
 إِلا

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلا

َ
لا

হে  ‘আবদুল্লাহ ইবন ু কাইস (আব ূম সূা)। আমি কি 
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ত�োমাকে জা ন্নাতের অন্যতম  রত্ন  ভাণ্ডার সম্পর্কে 
জানাব�ো না? তা হল�ো “লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা 
বিল্লাহ”। সুনানুত তিরমিযি, হা.৩৪৬১ 

feeei

(১০) এক মিনিটে আপনি
ُ َّ
 الل

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
لا

‘আল্লাহ ছাড়া সত্য ক�োন�ো উপাস্য নেই’ কালিমাটি 
প্রায় ৫০ বার পড়তে পারেন। এটি সর্ব শ্রেষ্ঠ বাক্য ও 
তাওহীদের বাণী। এটি কালিমায়ে তাইয়্যেবা (উত্তম 
বাণী) ও সুদৃঢ় বাক্য। যে ব্যক্তির শেষ কথা হবে এই 
বাক্য তিনি জান্নাতে প্রবেশ করবেন। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 
সর্বশ্রেষ্ঠ যিকর হল�ো ُ َّ

 الل
َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
 ’’লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ‘‘ لا

আল্লাহ ব্যতীত ক�োন�ো সত্য ইলাহ নেই। 
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এবং সর্বশ্রেষ্ঠ দআ হল�ো  ِ
َّ

حَمْدُ لِ
ْ

 ’’আলহামদু লিল্লাহ‘‘ال
সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর। সুনানুত তিরমিযি, হা.৩৩৮৩; মুস্তাদরাক 
হাকিম, হা.১৯৩৪; সহীহ ইবনু হিব্বান, হা.৮৪৬ ইমাম তিরমিযি হাদীসটিকে 
হাসান গারীব বলেছেন। ইমাম হাকিম সানাদ সহীহ বলেছেন। 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেছেন: ক�োন�ো  বান্দা  ইখলাসের 
সাথে “লা-ইলা-হা ইল্লাল্লাহ” বললে তার জন্য আকাশের 
দ্বারগুল�ো খ�োলা হয়। ফলে উক্ত কালিমাহ আরশে আজীম 
পর্যন্ত প� ৌছে যায় , যত ক্ষণ সে  কাবীরাহ গুনাহ ত্যাগ 
করে।” সনুানতু তিরমিযি, হা.৩৫৯০; আমাললু ইয়াওমি 
ওয়াল লায়লাহ লিন নাসায়ি, হা.৮৩৩। ইমাম তিরমিযি 
হাদীসটিকে হাসান গারীব বলেছেন। 

feeei
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(১১) এক মিনিটে আপনি 
 
َ
ة

َ
وَزِن فْسِهِ 

َ
ن وَرِضَا  قِهِ 

ْ
ل

َ
خ عَدَدَ  وَبِحَمْدِهِ   ِ

َّ
الل سُبْحَانَ 

لِمَاتِهِ
َ
عَرْشِهِ وَمِدَادَ ك

আমি আল্লাহর প্রশংসার সাথে তা ঁর পবিত্রতা  বর্ণনা 
করছি তাঁর মাখলকুের সংখ্যার পরিমাণ, তাঁর সন্তুষ্টির 
পরিমাণ, তা ঁর আরশের ওযন  পরিমাণ ও তা ঁর 
কালিমাসমহূের সংখ্যার পরিমাণ। 

এ দুআটি ১৫ বারের বেশি পড়তে পারেন। সাধারণ 
তাসবীহ ও যিকিরের চেয়ে এ বাক্যগুল�ো পাঠ করার 
সাওয়াব অনেকগুণ বেশি। 

জুওয়াইরিয়াহ (রা.) বলেন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ভ�োরবেলা 
ফজরের সালাত আদায় করে তাঁর নিকট থেকে বের 
হলেন। ঐ সময় তিনি সালাতের স্থানে বসেছিলেন। 
এরপর তিনি দুহা বা চাশতের পরে ফিরে আসলেন। 
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এমতাবস্থায়ও তিনি উপবিষ্ট ছিলেন। তিনি বললেন, 
আমি ত�োমাকে যে অবস্থায় ছেড়ে গিয়েছিলাম তুমি সে 
অবস্থায়ই আছ�ো। তিনি বললেন, হ্যাঁ। নাবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, আমি ত�োমার নিকট হতে 
রওনার পর চারটি কালিমাহ তিনবার পড়েছি। আজকে 
তুমি এ পর্যন্ত যা বলেছ�ো তার সাথে ওজন করা হলে এ 
কালিমাহ চারটির ওজনই ভারী হবে। 
কালিমাগুল�ো এই-  

 
َ
ة

َ
وَزِن فْسِهِ 

َ
ن وَرِضَا  قِهِ 

ْ
ل

َ
خ عَدَدَ  وَبِحَمْدِهِ   ِ

َّ
الل سُبْحَانَ 

لِمَاتِهِ
َ
عَرْشِهِ وَمِدَادَ ك

“সুবহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামদিহি আদাদা খালক্বিহি ওয়া 
রিদ্বা- নাফসিহি ওয়াযিনাতা আরশিহি ওয়ামি দা-দা 
কালিমা-তিহি” 

আমি আল্লাহর প্রশংসার সাথে তা ঁর পবিত্রতা  বর্ণনা 
করছি তাঁর মাখলকুের সংখ্যার পরিমাণ, তাঁর সন্তুষ্টির 
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পরিমাণ, তা ঁর আরশের ওযন  পরিমাণ ও তা ঁর 
কালিমাসমহূের সংখ্যার পরিমাণ।” সহীহ মুসলিম, হা.২৭২৬ 

feeei

(১২) এক মিনিটে আপনি আল্লাহর কাছে ১০০ বারের 
বেশি ইসতিগফার বা ক্ষমা প্রার্থ না করতে পারেন তথা- 
َ َّ
فِرُ الل

ْ
سْتَغ

َ
 পড়তে পারেন। أ

নাবী (صلى الله عليه وسلم) বলেছেন: 
ثِيرًا ‏

َ
فَارًا ك

ْ
نْ وَجَدَ فِي صَحِيفَتِهِ اسْتِغ

َ
وبَى لِ

ُ
ط

যে ব্যক্তি তার আমলনামায় অধিক পরিমাণে ইসতিগফার 
বা ক্ষমা প্রার্থনা য�োগ করতে পেরেছে, তার জন্য সসুংবাদ। 
সুনানু ইবনু মাজাহ, হা.৩৮১৮; যাওয়ায়িদ ইবনু মাজাহ, হা.১৩৪৭; দুআ লিত 
তাবারানী, হা.১৭৮৯; আযকার লিন নববী, হা.১২২৯। ইমাম বূসীরী সানাদ 
সহীহ, রাবীদের ছিক্বাহ বলেছেন। ইমাম নববী সানাদ জাইয়িদ বলেছেন। 
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এটি ক্ষমা প্রাপ্তি ও জান্নাতে প্রবেশের উপায়। এটি সুখময় 
জীবন, শক্তি বৃদ্ধি, বিপদাপদ র�োধ, সকল কাজ সহজীকরণ, 
বৃষ্টি বর্ষ ণ, সম্পদ ও সন্তানের বৃদ্ধি ইত্যাদির মাধ্যম।

feeei

(১৩) এক মিনিটে আপনি সংক্ষেপে কিছু কথা বলতে 
পারেন যা দ্বারা আল্লাহ হয়ত�ো এমন ক�োন�ো কল্যাণের 
পথ খুলে দিবেন যা আপনি ভাবতেও পারেননি।

নাবী صلى الله عليه وسلم বলেছেন: যে ল�ো ক আল্লাহ্ ও শে ষ দ িনে 
ঈমান রাখে, সে যেন তার প্রতিবেশীকে কষ্ট না দেয়। 
আর যে ল�োক আল্লাহ ও শেষ দিনে ঈমান রাখে সে 
যেন মেহমানের সম্মান করে। আর যে ব্যক্তি আল্লাহতে 
ও শেষ দিনে ঈমান রাখে, সে যেন ভাল�ো কথা বলে, 
নতবা চপ থাকে। সহীহ বুখারি, হা.৬১৩৬
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(১৪) এক মিনিটে আপনি নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর উপর ৫০ বার দরূদ পাঠ করতে পারেন। 
শুধু পড়বেন “সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম”। এর 
প্রতিদানে আল্লাহ আপনার উপর ৫০০ বার সালাত 
(রহমত) পাঠাবেন। কারণ একবার দরুদ পাঠ করলে 
আল্লাহ ১০ বার এর প্রতিদান দেন। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন: যে ব্যক্তি আমার উপর একবার 
সালাত পাঠ করবে আল্লাহ তা’আলা তার উপর দশবার 
রহমত নাযিল করবেন, তার দশটি শুনাহ মিটিয়ে দেওয়া 
হবে এবং তাঁর জন্য দশটি মর্যাদা উন্নীত করা হবে। 
সুনানুন নাসায়ি, হা.১২৯৭; সহীহ ইবনু হিব্বান, হা.৯০৪; মুস্তাদরাক হাকিম, 
হা.২০১৮ ইমাম হাকিম সানাদ সহীহ বলেছেন। ইমাম যাহাবি সহীহ বলেছেন। 

তিনি صلى الله عليه وسلم আর�ো বলেছেন: যে ব্যক্তি আমার উপর একবার 
সালাত পাঠ করবে আল্লাহ তা’আলা তার জন্য দশটি 
নেকি লিখে দেন। ফাদলুস সালাত লি ইসমায়িল আল কাদী, হা.১১; 
সহীহ ইবনু হিব্বান, হা.৯০৫। শাইখ আলবানী হাদীসটির সানাদ সহীহ বলেছেন।
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(১৫) এক মিনিটে আপনার মন আল্লাহর কৃতজ্ঞতা, 
তাঁর ভাল�োবাসা, তাঁর ভয়, তাঁর প্রতি আশা এবং তাঁর 
প্রেমে উদ্বেলিত হয়ে উঠতে পারে। এর মাধ্যমে আপনি 
উবূদিয়্যাহ (আল্লাহর দাসত্ব) এর স্তরসমূহ অতিক্রম 
করতে পারেন; হতে পারে সে সময় আপনি হয়ত�ো 
আপনার বিছানায় শুয়ে আছেন অথবা ক�োন�ো পথ ধরে 
হেঁটে যাচ্ছেন।

feeei

(১৬) এক মিনিটে আপনি সহজব�োধ্য উপকারী ক�োন�ো 
বইয়ের দুই পৃষ্ঠার বেশি পড়তে পারেন।

আবদুল্লাহ বিন আবদুল আযীয আল-উমরি (রাহি.) 
বলেন, কবরের চেয়ে উত্তম নাসীহাতকারী, একাকিত্বের 
চেয়ে অধিক নিরাপত্তা, বইয়ের চেয়ে উত্তম সঙ্গ আর 
নেই। আল-উযলাতু ওয়াল ইনফিরাদু লি ইবনু আবিদ্দুনইয়া, হা. ৮৪
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(১৭) এক মিনিটের ম�োবাইল/টেলিফ�োন য�োগায�োগের 
মাধ্যমে আপনি ‘সিলাতুর রাহেম’ বা আত্মীয়তার সম্পর্ক  
রক্ষার আমল পালন করতে পারেন। 

আব ূহুরাইরাহ (রা.) বলেন, আমি রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-কে বলতে শুনেছি: যে ল�োক তার 
জীবিকা প্রশস্ত করতে এবং আয় ুবদৃ্ধি করতে চায়, সে 
যেন আত্মীয়তার সম্পর্ক রক্ষা করে। সহীহ বুখারি, হা.৫৯৮৫

feeei

(১৮) এক মিনিটে আপনি দুই হাত তুলে ব্যাপক 
অর্থব�োধ ক দুআগুল�ো হতে পছন্দমত�ো যে-ক�োন�ো দুআ 
করতে পারেন। যেমন: 
وَقِنَا  

ً
حَسَنَة خِرَةِ 

ْ
ال وَفِي   

ً
حَسَنَة يَا 

ْ
ن الدُّ فِي  آتِنَا  نَا   رَبَّ

ارِ ابَ النَّ
َ

عَذ
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রাব্বানা আ-তিনা- ফিদ্দুন্ইয়া- হাসানাতাও ওয়াফিল 
আ-খিরাতি হাসানাতাও ওয়াকিনা- ‘আযা-বান্নার’’ 
হে আমাদের রব! আমাদেরকে দনিয়ায় এবং আখিরাতে 
কল্যাণ দান  কর�ো। আর জা হান্নামের ‘আযাব হতে 
বাঁচাও। সূরা আল-বাক্বারাহ ২/২০১

নাবী (صلى الله عليه وسلم) নিজ দু‘আতে এই শব্দগুলি বলতেন, 
عْمَلْ

َ
مْ أ

َ
رِّ مَا ل

َ
تُ وَمِنْ ش

ْ
رِّ مَا عَمِل

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوْذ

َ
يْ أ ِ

ّ
هُمَّ إِن

ّ
لل

َ
ا

‘আল্লা-হুম্মা ইন্নী আঊযু বিকা মিন শাররি মা আমিলতু 
ওয়া মিন শাররি মা লাম আ’মাল।’ 

হে আল্লাহ! ন িশ্চয় আমি ত�োমার ন িকট আমার কৃত 
(পাপের) অনিষ্ট হতে এবং অকৃত (পণু্যের) মন্দ থেকে 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি। (অথবা অপরের কৃত পাপের ব্যাপক 
শাস্তি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি।) সহীহ মুসলিম, হা.২৭১৬
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যখন ক�োন�ো ব্যক্তি ইসলামে দীক্ষা গ্রহণ করত তখন 
নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে প্রথমে 
সালাত আদায়ের শিক্ষা দিতেন। তারপর তিনি তাকে এ 
কালিমাসমূহ পাঠ করার নির্দে শ দিতেন,

نِي
ْ
فِرْ لِي وَارْحَمْنِي وَاهْدِنِي وَعَافِنِي وَارْزُق

ْ
هُمَّ اغ

َّ
الل

“আল্লা-হুম্মাগ ফিরলী ওয়ারহামনী ওয়াহ্‌দিনী ওয়া’আ-
ফিনী ওয়ারযুকনী।” 

“হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করুন, আমার প্রতি দয়া 
করুন, আমাকে  সঠিক পথপ্রদর্শন  করুন, আমাকে 
সসু্থতা দান করুন এবং আমার জীবিকা উপকরণ দান 
করুন।” সহীহ মুসলিম, হা.২৬৯৭(২) 

নাবী صلى الله عليه وسلم এ বলে দুআ করতেন:
غِنٰى

ْ
وَال  

َ
عَفَاف

ْ
وَال قٰى  وَالتُّ هُدٰى 

ْ
ال كَ 

ُ
ل

َ
سْأ

َ
أ ىْ  ِ

ّ
إِن هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا
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আল্লা-হুম্মা ইন্নী আস্আলুকাল হুদা- ওয়াত্তুকা- ওয়াল 
‘আফা-ফা ওয়াল গিনা 

হে আল্লাহ! আমি ত�োমার কাছে হিদায়াত [সঠিক পথ], 
তাকওয়া  [পরহেযগারিতা], হারাম থ েকে বে ঁচে থা কা 
ও অমখুাপেক্ষিতা প্রত্যাশা করি। সহীহ মুসলিম, হা.২৭২১; 
সহীহ ইবনু হিব্বান, হা.৯০০; নববী, আল আযকার, হা.৫৫৮, ১১৬৬।

জাবির (রা.) রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কে বলতে শুনেছেন:
 يَنْفَعُ 

َ
مٍ ل

ْ
 بِكَ مِنْ عِل

ُ
عُوذ

َ
افِعًا، وَأ

َ
مًا ن

ْ
كَ عِل

ُ
ل

َ
سْأ

َ
ي أ ِ

ّ
هُمَّ إِن

َّ
الل

হে আল্লাহ! আমি ত�োমার কাছে উপকারী জ্ঞান চাই এবং 
অপকারী জ্ঞান থেকে আশ্রয় চাই। সহীহ ইবনু হিব্বান, হা.৮২

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আলি (রা.)-কে শিখিয়ে দিয়েছেন:
هُدٰى 

ْ
رْ بِال

ُ
ك

ْ
دْنِىْ وَاذ هُمَّ اهْدِنِىْ وَسَدِّ

ّٰ
لل

َ
ا
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‘‘আল্লা-হুম্মাহদিনী ওয়া সাদ্দিদনী ওয়াযকুর বিলহুদা” 
‘হে  আল্লাহ! আমাকে হিদা য়াতের পথ দে খাও এবং 
আমাকে সরল-স�োজা রাখ�ো।’ সহীহ মুসলিম, হা.২৭২৫ 

feeei

(১৯) এক মিনিটে আপনি কয়েকজন ব্যক্তিকে সালাম 
দিতে পারেন ও তাদের সাথে মুসাফাহা করতে পারেন। 

এক ল�োক নাবী صلى الله عليه وسلم-এর নিকট এসে বলল�ো,
م

ُ
يْك

َ
مُ عَل

َ
ل  আসসালামু আলাইকুম’।‘ السَّ

তিনি তার জবাব দ িলেন। ল�ো কটি বসল�ো। নাবী صلى الله عليه وسلم 
বললেন: দশ নেকি। এরপর আরেকজন এসে বলল�ো, 

ِ
َّ

 الل
ُ
مْ وَرَحْمَة

ُ
يْك

َ
مُ عَل

َ
ل السَّ

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহ। 
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নাবী صلى الله عليه وسلم অনরুূপ জ বাব দ িলেন। ল�ো কটি  বসল�ো। 
তিনি বললেন: বিশ নেকী। অতঃপর আরেকজন এসে 
বলল�ো, 

هُ
ُ
ات

َ
ِ وَبَرَك

َّ
 الل

ُ
مْ وَرَحْمَة

ُ
يْك

َ
مُ عَل

َ
ل السَّ

আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহু। 

নাবী صلى الله عليه وسلم তারও জবাব দিলেন: ল�োকটি বসল�ো। তিনি 
বললেন: ত্রিশ নেকি। সুনানু আবু দাউদ, হা.৫১৯৫; সুনানুত তিরমিযি, 
হা.২৬৮৯ ই. হি.৪৯৩ নাসায়ি, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ, হা.৩৩৭; 
আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ লি ইবনুস সুন্নী, হা.২৩১; আল আযকার, 
হা.৭০৫; আল কালিমুত তাইয়িব, পৃ.৮৪। ইমাম তিরমিযি হাদীসটিকে হাসান 
গারীব বলেছেন। 

রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন: দ জন ম সুলিম  পরস্পর 
মিলিত  হয়ে ম সুাফাহা  করে তাদে র আলাদা  হবার 
পরূ্বেই তাদের (ছ�োট�ো) গুনাহ মাফ করে দেওয়া হয়।                
সুনানুত তিরমিযি, হা.২৭২৭। ইমাম তিরমিযি হাদীসটিকে হাসান বলেছেন।
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(২০) এক মিনিটে আপনি ক�োন�ো ব্যক্তিকে একটি মন্দ 
কাজ থেকে নিষেধ করতে পারেন।   

feeei

(২১) এক মিনিটে আপনি একটি ভাল�ো কাজের আদেশ 
করতে পারেন। আল্লাহ তাআলা বলেন, 

عْرُوفِ 
َ ْ
بِال مُرُونَ 

ْ
وَيَأ الْءَاخِرِ  يَوْمِ 

ْ
وَال  ِ

َّ
بِالل يُؤْمِنُونَ 

ئِكَ مِنَ 
ٰٓ
ول

ُ
يْرٰتِ وَأ

َ
خ

ْ
رِ وَيُسٰرِعُونَ فِى ال

َ
نك

ُ ْ
وَيَنْهَوْنَ عَنِ ال

لِحِينَ الصّٰ

তারা  আল্লাহর ও পরকালের প্রতি  ঈমান  রাখে, 
সৎকাজের আদেশ দেয় এবং অসৎকাজ হতে নিষেধ 
করে এবং কল্যাণকর কাজে তৎপর থাকে । বস্তুতঃ 
তারা পণু্যবানদের মধ্যে গণ্য। সূরা আলে ইমরান, ৩:১১৪ 
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(২২) এক মিনিটে আপনি একজন ভাইকে নসিহত 
করতে পারেন।

feeei

(২৩) এক মিনিটে আপনি একজন দুশ্চিন্তাগ্রস্ত মানুষকে 
সান্ত্বনা দিতে পারেন।

feeei

(২৪) এক মিনিটে আপনি পথ থেকে ক্ষতিকারক ক�োন�ো 
বস্তু অপসারণ করতে পারেন। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন, এক ব্যক্তি রাস্তা দিয়ে চলার সময় 
কাঁটাদার গাছের একটি ডাল রাস্তায় পেল, তখন সেটাকে 
রাস্তা হতে অপসারণ করল, আল্লাহ তার এ কাজকে কবলূ 
করলেন এবং তাকে মাফ করে দিলেন। সহীহ বুখারি, হা.২৪৭২

রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বলেছেন যে, মানষুের প্রত্যেক জ�োড়ার 
প্রতি সাদাকাহ রয়েছে, প্রতি দিন যাতে সরূ্য উদিত হয় 
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দু’জন ল�োকের মধ্যে সবুিচার করাও সাদাকাহ, কাউকে 
সাহায্য করে সাওয়ারীতে আর�োহণ করিয়ে দেয়া বা তার 
উপরে তার মালপত্র তলে দেয়াও সাদাকাহ, ভাল�ো কথাও 
সাদাকাহ, সালাত আদায়ের উদ্দেশে পথ চলায় প্রতিটি 
কদমেও সাদাকাহ, রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক বস্তু অপসারণ 
করাও সাদাকাহ। সহীহ বুখারি, হা.২৯৮৯; সহীহ মুসলিম, হা.১০০৯

feeei

(২৫) এই এক মিনিটের সদ্ব্যবহার অবহেলায় কাটান�ো 
বাকি সময়গুল�োর সদ্ব্যবহার করার অনুপ্রেরণা হিসাবে 
কাজ করতে পারে।

ইমাম শাফিয়ী রাহিমাহুল্লাহ বলেন: “যখন ঘুমন্ত 
ল�োকেরা ঘুমিয়ে থাকে তখন আমি আমার চ�োখের অশ্রু 
ফেলি এবং শ্রেষ্ঠ কবিতার একটি চরণ বারবার আওড়াতে 
থাকি।
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ক�োন�ো জ্ঞান অর্জ ন ছাড়া রাতগুল�ো কেটে যাবে এবং 
আমার জীবন থেকে হিসাব করা হবে- এটি কি সময়ের 
অপব্যয় নয়? ”

পরিশেষে জানুন আপনার ইখলাস (একনিষ্ঠতা) ও 
আল্লাহর নজরদারির অনুভূতির ভিত্তিতে আপনার 
প্রতিদান বাড়বে, আপনার নেকির সংখ্যা বৃদ্ধি পাবে।

জেনে রাখুন, এই আমলগুল�োর বেশিরভাগের ক্ষেত্রেই 
আপনাকে তেমন কিছু করতে হবে না। এগুল�োর জন্য 
আপনার পবিত্রতার প্রয়�োজন নেই, ক্লান্তি বা কায়িক শ্রম 
নেই। বরং আপনি এ আমলগুল�ো করতে পারেন যখন 
আপনি পায়ে হেঁটে চলছেন অথবা গাড়িতে চড়ে ক�োথাও 
যাচ্ছেন অথবা শুয়ে আছেন অথবা দাঁড়িয়ে আছেন অথবা 
বসে আছেন অথবা কারও জন্য অপেক্ষা করছেন।

একইভাবে এ আমলগুল�ো সুখী হওয়ার উপকরণ, 
আত্মপ্রশান্তির মাধ্যম, চিন্তা ও দুঃশ্চিন্তা দূর করার উপায়। 
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আল্লাহ আমাদেরকে ও আপনাদেরকে তাঁর সন্তুষ্টি অর্জ ন 
করার তাওফীক দিন। আমাদের নাবীর প্রতি আল্লাহর 
রহমত ও শান্তি বর ষ্ি ত হ�োক।

বিক্রয়ের জন্য নয়!

বিলিভার্স  ভিশনের পক্ষ থেকে বইটি দাওয়াহর উদ্দেশ্যে বিতরণ করা 
হয়েছে। বিশুদ্ধ বর্ণ নার এই বইটি সর্বস্তরের মানুষের মাঝে প�ৌঁছে দিতে 
আমাদের একটি ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা।

চাইলে আপনিও আমাদের এই ক্ষুদ্র প্রচেষ্টায় অংশগ্রহণ করতে পারেন। 
অংশগ্রহন করতে ভিজিট করুন: donate.believersvision.
com-এ অথবা কল করুন : ০১৬২১৬৬১৭৬৩, ০১৬১১৪০৯৮৩১

•	ড�োনেশন কিভাবে কাজ করে?

আমাদের বিভিন্ন ক্যাম্পেইনের নির্দি ষ্ট একটা টার্গেট  থাকে যেমন ধরুন 
আমাদের পকেট সাইজের বইটি প্রতিপিস ছাপাতে ৫ টাকা খরচ পড়ে।

আমাদের টার্গেট  থাকে এক হাজার কপি ছাপান�োর, ত�ো এক হাজার 
কপির খরচ পড়ে ৫,০০০ টাকা।  তাই আমাদের টার্গেট  থাকে ৫,০০০ 
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টাকার। আমদের টার্গেট  পূরণ হলেই আমরা ছাপার কাজে অগ্রসর হই।

•	 আমি ড�োনেট করেছি এখন কিভাবে বইগুল�ো পাব�ো?

বই ছাপা শেষে আপনার ড�োনেশনকৃত টাকার পরিমান বই আপনার 
ঠিকানায় পাঠিয়ে দেওয়া হবে যাতে করে আপনি বইগুল�ো দিয়ে দাওয়াতি 
কাজ করতে পারেন। পাঠান�োর পূর্বে  আপনার সাথে য�োগায�োগ করা 
হবে এবং কুরিয়ার চার্জ  আপনাকেই বহন করতে হবে।

* আমাদের থেকে বই নিয়ে আপনাকে অবশ্যই ফ্রি বিতরণ করতে 
হবে। ক�োন�ো পরিমাণ টাকার বিনিময়ে আমাদের বই বিক্রি করা সম্পূর্ন  
নিষিদ্ধ।

•	  আমি ড�োনেট করেছি কিন্তু বই নিতে চাইনা।

আপনি আমাদের বইয়ে জন্য ড�োনেট করতে চান কিন্তু সেগুল�ো নিতে 
না চাইলে আমরা আপনার প্রদানকৃত টাকার সমপরিমাণ বই আমাদের 
পক্ষ থেকে বিতরণ করে দেওয়া হবে ইন শা আল্লাহ্‌।

•	 আমি ড�োনেট করেছি এখন কি করব�ো?

আপনার ড�োনেশনের জন্য আল্লাহ্‌ আপনাকে দুনিয়া ও আখিরাতে উত্তম 
প্রতিদান দান করুক। আমাদের টার্গেট  পূরণ হলেই আমরা বই ছাপাতে 
অগ্রসর হই। অতএব, আপনাকে টার্গেট  পূরণ না হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা 
করতে হবে। 
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